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ΕΙΔΙΚΟΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ
GERANΕIA X Third Edition
Άγιοι Θεόδωροι, ΛΕΜΑΘΚ ΑΣ, 29-30/11/2025
ΠΕΡΙΦΈΡΕΙΑ ΝΟΤΊΟΥ ΕΛΛΆΔΟΣ

ΑΡΘΡΟ  1.  ΓΕΝΙΚΑ
Το αθλητικό σωματείο ΛΕΜΑΘΚ ΑΣ με αριθμό Αθλητικής Αναγνώρισης ΦΨ13 μετά από έγκριση της Α.ΜΟΤ.Ο.Ε διοργανώνει στις 29-30/11/2025 αγώνα Extreme Enduro για το 2025 (GERANΕIA X Third Edition). 
Οι αγώνες θα διεξαχθούν σύμφωνα με: 
-  τον αθλητικό νόμο 2725/99 και τις μετέπειτα τροποποιήσεις του
-  τον Κώδικα Οδικής Κυκλοφορίας
[bookmark: _Hlk146824032]-  τον Γενικό Κανονισμό Αγώνων Enduro της Α.ΜΟ.ΤΟ.Ε. 
-  τον Τεχνικό Κανονισμό Αγώνων Enduro της Α.ΜΟ.ΤΟ.Ε.
-  τον παρόντα Ειδικό Κανονισμό 
-  τα Πληροφοριακά Δελτία που τυχόν εκδοθούν.
ΧΩΡΟΙ ΑΓΩΝΑ: 
Τα Paddock του αγώνα θα είναι στο parking του Κρομμυώνιου Κλειστού Γυμναστηρίου Αγίων Θεοδώρων: 37.932946, 23.139899
Γραμματεία, Χώρος Τεχνικού Ελέγχου - Park – Ferme – Εκκίνησης – Τερματισμού: Κρομμυώνιο Κλειστό Γυμναστήριο Αγίων Θεοδώρων: 37.932946, 23.139899
Χώρος διεξαγωγής Προλόγου: Κρομμυώνιο Κλειστό Γυμναστήριο Αγίων Θεοδώρων: 37.932946, 23.139899
Χώρος service-ανεφοδιασμού: Μνημείο Πεσόντων 37.941705, 23.102476
ΑΡΘΡΟ  2.  ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΕΝΑΡΞΗ ΕΓΓΡΑΦΏΝ:     20/11/2025
ΛΉΞΗ ΕΓΓΡΑΦΏΝ:	    26/11/2025 ώρα 24:00 εμπρόθεσμες (3 μέρες πριν τον Τ.Ε.) 
    27/11/2025 ώρα 24:00 εκπρόθεσμες (2 μέρα πριν τον Τ.Ε.) +20€
    28/11/2025 ώρα 24:00 εκπρόθεσμες (1 μέρα πριν το Τ.Ε.) +40€
ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΞΑΚΡΙΒΩΣΗΣ - ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ	Σαββάτο 29/11/25 09:00 έως 12:00 
ΔΗΜΟΣΊΕΥΣΗ ΛΊΣΤΑΣ ΕΚΚΊΝΗΣΗΣ: 	Σαββάτο 12:30 και 18:00
ΕΝΗΜΕΡΩΣΗ ΑΓΩΝΙΖΟΜΕΝΩΝ		ΣΑΒΒΑΤΟ 12:30 ΚΑΙ 18:30
ΕΝΑΡΞΗ ΑΓΩΝΩΝ	Πρόλογος: Σαββάτο 29/11/25 ώρα 13:00
Κύριος Αγώνας: Κυριακή 30/11/25 09:00 έως 15:00
ΔΗΜΟΣΊΕΥΣΗ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΆΤΩΝ	15’ μετά τον τερματισμό του τελευταίου αναβάτη.
ΑΠΟΝΟΜΈΣ ΕΠΆΘΛΩΝ	30’ μετά την δημοσίευση των αποτελεσμάτων τα οποία και οριστικοποιούνται.


ΑΡΘΡΟ  3.  ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
· Πρόεδρος: Φάνης Στάμου
· Μέλη: Δημήτρης Μανέτας, Λευτέρης Φέξης, Αργύρης Δρίτσας
· Πρόεδρος Αγωνοδικών: Θ.Α.
· Αγωνοδίκες: Στελλάκου Μαριάννα, Στελλάκου Παναγιώτα
· Αλυτάρχης:  Θανάσης Λυκούσης
· Γραμματεία Αγώνα: Κώστας Μπινιάρης, Νίκος Καμπούρης, Βιβή Φέξη 
· Τηλέφωνο Επικοινωνίας:  Email: lemathmoto@hotmail.com
· Τεχνικός Έφορος (Επικεφαλής): Θ.Α.
· Έφορος Αποτελεσμάτων: Off Road Team
· Ιατρός Αγώνα: Κώστας Κωνσταντάκης
ΑΡΘΡΟ   4.  ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΞΑΚΡΙΒΩΣΗΣ - ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΕΛΕΓΧΟΣ
Η υποβολή δήλωσης συμμετοχής σημαίνει αυτόματα για τον συμμετέχοντα πλήρη αποδοχή και γνώση του ειδικού κανονισμού όσο και του γενικού κανονισμού.
Για να συμμετέχει αθλητής ΠΡΕΠΕΙ να είναι εγγεγραμμένος και φαίνεται στο ηλεκτρονικό σύστημα της ΑΜΟΤΟΕ και να φέρει την Κάρτα Υγείας Αθλητή σε ισχύ.
 Οι αθλητές κατά τον Τεχνικό Έλεγχο θα πρέπει να προσκομίσουν: 
1.Τα απαραίτητα έγγραφα (Άδεια κυκλοφορίας, δίπλωμα, ασφαλιστήριο συμβόλαιο). 
2.Κράνος
3. Θώρακα
4. Κάρτα Υγείας Αθλητή
Ο τεχνικός έλεγχος θα περιλαμβάνει όσα αναφέρονται στον Τεχνικό Κανονισμό Enduro 2025. Κατ΄ εξαίρεση ΕΠΙΤΡΕΠΟΝΤΑΙ κάθε τύπου χούφτες προστασίας και ελαστικά
Τυχόν παρέκκλιση από τα απαιτούμενα συνεπάγεται αποκλεισμό από τον αγώνα. Κατά την περίπτωση που κάτι διαφύγει από την προσοχή του τεχνικού εφόρου δεν σημαίνει ότι γίνεται δεκτή η οποιαδήποτε παράβαση και μη συμμόρφωση στον τεχνικό κανονισμό όπως αυτός δημοσιεύθηκε από την ΑΜΟΤΟΕ. Ο αγωνιζόμενος φέρει ακέραιη την ευθύνη του.
ΑΡΘΡΟ  5 .  ΧΩΡΟΣ ΕΠΙΤΗΡΟΥΜΕΝΗΣ ΣΤΑΘΜΕΥΣΗΣ (PARK-FERME)
Στον χώρο του park ferme η μοτοσυκλέτα θα εισέρχεται από τον ίδιο τον αθλητή και θα τοποθετείται στον χώρο που θα υποδεικνύεται από τον κριτή του park ferme. Επίσης θα πρέπει να φέρει μαζί του τον τάπητα προστασίας περιβάλλοντος (1,00 x 1,60m) με απορροφητικό υλικό στο επάνω μέρος και αδιάβροχο υλικό στο κάτω μέρος.
Οι μοτοσυκλέτες μετά το τέλος του αγώνα, βγαίνουν από το Park-Ferme από τον αθλητή και μόνο αυτόν. Η έξοδος μοτοσυκλέτας από το Park-Ferme από άλλο άτομο εκτός του αναβάτη της, ΑΠΑΓΟΡΕΥΕΤΑΙ.

ΑΡΘΡΟ  6.  ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΓΩΝΑ
ΔΙΑΔΡΟΜΗ:
	Πρόλογος: Το Σαββάτο θα πραγματοποιηθεί διαδρομή περίπου 1 χλμ δίπλα στο  Κρομμυώνιο Κλειστό Γυμναστήριο που θα αποτελείται από τεχνητά εμπόδια (κορμοί, πέτρες κλπ). Η κατάταξη του Προλόγου θα είναι η σειρά εκκίνησης της Κυριακής. Όσοι δεν πάρουν εκκίνηση στον Πρόλογο, θα εκκινήσουν με βάση τη δήλωση συμμετοχής (μετά τον τελευταίο καταταχθέντα του Προλόγου). Μετά το πέρας του Προλόγου και πριν την είσοδο στο Park Ferme, θα δοθεί στους αθλητές χρόνος για τυχόν επισκευές στις μοτοσυκλέτες.
	Κύριος Αγώνας: Η διαδρομή θα είναι τύπου «9» με ουρά 4 χλμ (απλή διαδρομή) και δύο κύκλους των 30 χλμ (χρονομετρημένη διαδρομή), τεχνική μέσα από ρέματα και δύσβατα μονοπάτια και θα έχει πέντε (5) ενδιάμεσα Σημεία Ελέγχου (stages), με διαφοροποιήσεις ανάλογα με την κατηγορία σε κάποια από αυτά. Εξωτερική βοήθεια δεν επιτρέπεται (με ποινή αποκλεισμού), εκτός από τα σημεία που θα υπάρχουν άνθρωποι της διοργάνωσης για αυτό το σκοπό και μόνο αν εμποδίζουν τη διεξαγωγή του αγώνα. Βοήθεια επιτρέπεται  MONO μεταξύ των αναβατών. Μετά το κλείσιμο του πρώτου κύκλου ο κάθε αθλητής θα έχει 20΄ για service και ανεφοδιασμό. Ιδανικός χρόνος εκκίνησης του δεύτερου χρονομετρημένου κύκλου για κάθε αθλητή θα είναι 20΄ μετά τον τερματισμό του πρώτου. Κάθε λεπτό απόκλισης από τον ιδανικό χρόνο θα προστίθεται στο συνολικό χρόνο των δύο χρονομετρημένων κύκλων. Μετά το κλείσιμο και του δεύτερου κύκλου δεν θα υπάρχει service, αλλά θα ακολουθεί η ουρά των 4 χλμ για τερματισμό.
Η κατηγορία Pro θα διέρχεται και από τα πέντε Σημεία Ελέγχου
Οι κατηγορίες Expert,  Veteran και  Women θα διέρχεται από τα τέσσερα Σημεία Ελέγχου
ΣΗΜΑΝΣΗ: Βελάκια ή κορδέλα μπλε χρώματος, Λάθος πορεία (Χ), επικίνδυνο σημείο (!), σημάδια με σπρέι στους βράχους.

ΑΡΘΡΟ  7.  ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΩΝ
Όλες οι συμμετοχές δηλώνονται μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας της ΑΜΟΤΟΕ, στο e-amotoe.gr.
	Συμμετέχουν ΜΟΝΟ αθλητές των οποίων τα Αθλητικά Σωματεία είναι εγγεγραμμένα στο e-kouros.

ΑΛΛΟΔΑΠΟΙ ΑΘΛΗΤΕΣ
Για να επιτραπεί η συμμετοχή αθλητή κατόχου αθλητικού δελτίου (license) χωρών – μελλών των FIM – FIM-E, θα πρέπει ο εποπτικός του φορέας (Ομοσπονδία) να στείλει άδεια εκκίνησης (starting permission) μέσω email στο president@amotoe.gr. Οι αθητές αυτοί παίρνουν το κύπελλο κατάταξης αλλά δεν βαθμολογούνται. In order to accept the participation of foreign rider, the FMN of these rider must send via email the starting permission of the riders to the email president@amotoe.gr.These athletes receive the finishing order trofies, for the first 6 positions, but they don’t enter the points standing. The first next Greek athlete will receive the points.

ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ

Οι συμμετέχοντες οφείλουν να προσκομίζουν και να επιδεικνύουν την κάρτα υγείας η οποία πρέπει να είναι φυσική (χάρτινη) και όχι ψηφιακή, καθώς δεν επιτρέπονται φωτογραφίες. Αθλητής που ΔΕΝ την έχει σε χαρτί, δεν συμμετέχει στον αγώνα, ακόμα και αν είναι δηλωμένος στο e-amotoe.gr.

[bookmark: _Hlk212492100]Οι εκπρόθεσμες συμμετοχές θα επιβαρύνονται με το ποσό των 20€ (1 μέρα μετά την λήξη των συμμετοχών και με το ποσό των 40€ (2 μέρες μετά την λήξη των συμμετοχών).

ΑΡΘΡΟ 8. ΚΑΤΗΓΟΡΙΕΣ – ΑΡΙΘΜΟΙ – ΠΑΡΑΒΟΛΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
	Oι κατηγορίες θα είναι οι εξής:
1. Pro 
2. Expert
3. Veteran (αθλητές άνω των 42 ετών)
4. Women
Σε κάθε κατηγορία είναι ελεύθερη η επιλογή endurο μοτοσυκλέτας. Δεν επιτρέπονται μοτοσυκλέτες trial.
Κόστος συμμετοχής: 130 ευρώ. Οι δηλώσεις συμμετοχής γίνονται μέσω του ηλεκτρονικού συστήματος της Ομοσπονδίας (e-amotoe.gr)
Οι αριθμοί συμμετοχής θα δοθούν από τη διοργάνωση.

ΑΡΘΡΟ 9. ΚΑΤΑΤΑΞΗ
	Η τελική κατάταξη θα γίνεται σύμφωνα με το άθροισμα των χρόνων των δύο κύκλων και των ποινών που τυχόν θα προκύψουν. Αθλητής που θα εγκαταλείψει μετά το κλείσιμο του πρώτου κύκλου κατατάσσεται κανονικά και βαθμολογείται ανάλογα με το Σημείο Ελέγχου που θα φτάσει, συνυπολογίζοντας ποινή το χρόνο του τελευταίου αναβάτη της κατηγορίας του που θα ολοκληρώσει τη διαδρομή.

ΑΡΘΡΟ 10. ΑΠΟΝΟΜΕΣ
Για τον 1ο, 2ο, 3ο, 4ο, 5ο, 6ο έπαθλο, για όλους τους καταταχθέντες αναμνηστικό μετάλλιο

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΓΙΑ ΠΡΟΣΒΑΣΗ / ΔΙΑΜΟΝΗ
Προτεινόμενα καταλύματα: 
	Ξενοδοχείο SIAGAS BEACH 2741067500	
	Ενοικιαζόμενα δωμάτια Ράτης Σπυρίδων 6940976138
		          ISLA BROWN HOTEL	
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